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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся
с задержкой психического развития (вариант7) (АООП ООО ЗПР (вариант7))
8 класс
на 2025-2026 учебный год

(принят решением педагогического совета от 27.10.2025 года протокол №2)


Пояснительная записка
Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.
Основными задачами организации внеурочной деятельности с обучающимися с ЗПР являются следующие:
· поддержка учебной деятельности обучающихся с ЗПР в достижении планируемых результатов освоения программы основного общего образования;
· расширение сферы жизненной (социальной) компетенции обучающихся с ЗПР подросткового возраста;
· совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;
· формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;
· повышение общей культуры обучающихся с ЗПР, углубление их интереса к познавательной и проектно- исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
· развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;
· формирование культуры безопасного и ответственного поведения в информационной среде.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с ЗПР подросткового возраста с учетом их особых образовательных потребностей и намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.
При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся с ЗПР, их особые образовательные потребности, интересы. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений.
Выбор	форм	организации	внеурочной	деятельности	для	обучающихся с	ЗПР	подчиняется	следующим требованиям: преобладание	практико-ориентированных	форм, обеспечивающих 	непосредственное	активное	участие обучающегося с ЗПР в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);
· учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся с ЗПР, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;
· использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся с ЗПР в части создания условий для развития их творческих интересов, расширения опыта социализации.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную деятельность, которая осуществляется через работу классных руководителей и учителей-предметников и включает аудиторную и внеаудиторную нагрузку. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не более 10 часов.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы, по формированию функциональной грамотности, по развитию личности через организацию социальных практик, здоровьесбережения и воспитания, а также внеурочный курс «Разговоры о важном».

Направления воспитания
Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС:
· гражданское воспитание – формирование российской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры;
· патриотическое воспитание – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности;
· духовно-нравственное воспитание – воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков;
· эстетическое воспитание – формирование эстетической культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства;
· физическое воспитание – развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях;
· трудовое воспитание – воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;
· экологическое воспитание – формирование экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды; ценности научного познания – воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.
Формы внеурочной деятельности:
· изучение правил спортивных игр, истории развития игры;
· организация	подвижных	игр,	«Весёлых	стартов»,	«Дней	здоровья»,	внутришкольных спортивных соревнований;
· проведение бесед по охране здоровья;
· применение на уроках игровых моментов, физкультурных минуток, зарядок для глаз;
· организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.;
· работа кружков, секций;
· проведение предметных недель;
· организация конкурсов, олимпиад, конференций, экскурсий;
· участие в вахте памяти;
· участие в социально-направленных акциях;
· организация показательных выступлений;
· проведение тематических классных часов;
· встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»;
· встреча с интересными людьми;
· разработка проектов к урокам.
· организация конкурсов, олимпиад.
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС  ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне  до 1750 часов на уровне основного общего образования).
Режим внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность реализуется в 5-9 классах в соответствие с требованиями ФГОС ООО.
Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида деятельности, должна составлять не более 40 минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648- 20) Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 20 минут. Домашние задания не предусмотрены. Занятия внеурочной деятельностью проводятся в школе в течение учебного дня с группой обучающихся, с учетом интересов детей, выбора родителей по отдельному расписанию. Наполняемость групп при проведении занятий составляет не менее 5 человек. Обучающиеся в группах имеют возможность заниматься видами деятельности	по интересам.
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы школы.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, педагога-психолога, учителей-предметников.



План внеурочной деятельности
адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психической развития (вариант 7)
(АООП ООО ЗПР (вариант 7), 5 лет обучения
на 2025 – 2026 учебный год (пятидневная рабочая неделя)

	
	
	Количество часов в неделю

	Направление внеурочной деятельности
	Программа
	5 
	6
	7
	8
	9
	Всего

	Часть, обязательная  для всех обучающихся
	
	
	

	Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном»
	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия по
формированию функциональной грамотности обучающихся
	Финансовая грамотность
	1
	
	
	
	
	1

	Занятия,
направленные на удовлетворение профориентационных  интересов и потребностей обучающихся
	Россия-мои горизонты
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Инвариантная часть

	Коррекционно-развивающая 
	Коррекция письменных навыков
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Коррекция вычислительных навыков
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Психокоррекционные занятия с педагом- психологом
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в  творческом  и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов
	
	
	
	
	
	
	

	Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности
	
	
	
	
	
	
	

	Недельный объем внеурочной / коррекционной деятельности
	итого
	2/5
	2/5
	2/5
	2/5
	2/5
	10/25

	Объем внеурочной/коррекционной  деятельности за год
	итого
	68/
170
	68/
170
	68/
170
	68/
170
	68/170
	340/
850




